
Nº acción: D.0101.6
Área formativa: PRL
Modalidad: Distancia
Duración: 30 horas
Destinatarios: Directivos, mandos 
intermedios y personal del área de PRL.
Requisitos:  No se necesita titulación 
específica

Preparar al alumno para:

1.   Diferenciar la protección colectiva y la 
protección individual

2.   Dar a conocer los caminos para poder 
señalizar nuestro Centro de Trabajo de varias 
formas, al objeto de poder advertirnos con 
la debida antelación de los peligros.

3.   Conocer cómo se elabora una norma de 
seguridad.

1.   Técnicas de protección individual y 
colectiva

2.    La señalización de Seguridad. Envasado y 
etiquetado de sustancias y preparados 
peligrosos

3.   Normas y Procedimientos de Trabajo

4.   Evaluación y Control de la Salud de los 
Trabajadores

5.   Los primeros auxilios
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Objetivos

Temario

4.  Conocer los principios básicos y la normativa 
de aplicación relativa a la vigilancia de la 
salud de los trabajadores.

5.  Dar a conocer la organización y desarrollo de 
los Primeros Auxilios en la empresa, de 
acuerdo con la legislación vigente.

Técnicas Específicas
de Seguimiento 

y Control
de Riesgos Laborales




